CRLO Horaire de la piscine - WLRC Pool Schedule
514-637-0703
www.crlo.wlirc.ca

Jour lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
8:15 -9:00 . ) .
8:15 a 11:15 Cours de natation - Croix-Rouge
8:15 to 11:15 Swimming Lessons - Red-Cross
9:00-10:00 .
Croix-Rouge
10:00-11:00 Red-Cross Possibilité de compétition
) ) Mardi 10H00 & 10H45 : cours de plongeon de plongeon
) ) Tuesday 10 :00 to 10 :45: diving lessons Possibility of Diving
11:00-11:15 Competition
11-15-11:30 o . . Bain Ilbre et pataugeoire
Bain libre et pataugeoire / Free Swim and Baby Pool Free Swim and Baby Pool
Equipe de nage synchronisée / Synchro team.
11:30:12:00
12:00-12:30 Adultes et pataugeoire _
Adults and Baby Pool Adultes et pataugeoire
12:30-12:45 Adultes et pataugeoire / Adults and Baby Pool Cours de plongeon Adults and Baby Pool
i Equipe de plongeon / Diving Team Diving lessons
12:45-13:00
13:00-13:30
Equipe de natation et pataugeoire / Swim Team and Baby Pool
13:30-14:00
14:00-15:00 Bain libre et pataugeoire | Bain libre et pataugeoire
) ) Free Swim and Baby Pool | Free Swim and Baby Pool
) ) Bain libre et pataugeoire
15:00-16:00 Free Swim and Baby Pool
16:00-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30 . .
Adultes et pataugeoire Adultes et pataugeoire
Adults and Baby Pool Adults and Baby Pool
17:30-18:00 ;
Adultes et pataugeoire
Adults and Baby Pool
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-19:00 Bain libre et pataugeoire
Free Swim and Baby Pool o . . .
19:00-20:00 NB 3 ou 4 compétitions de natation les mercredi soirs durant la saison Bain libre et pataugeoire | Bain libre et pataugeoire
Free Swim and Baby Pool | Free Swim and Baby Pool
20:00-20:30
20:30-21:00 Adultes / Adults - Aquaforme, mardi et jeudi de 20:30 a 21:15 - Aquafitness, Tuesday and Thursday from 20:30 to 21:15
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